
登山は、自己管理・自己責任です。
登山のお約束
１．登山は、自己管理・自己責任です。
２．無理はしない。
　　（体温調整など、30～40分に5分程度の休憩で体調管理）
３．登山道から離れない。（必要時は、同行前後に声かけて）
４．急勾配ではストックをしまう。
５．ストックを使っても、「イザ」という時に頼り過ぎない。
６．危険個所（風の三郎等）は慎重に！声かけあって。

山頂に一等三角点があります。

風の三郎の祠

（６月～７月）

冷たい清水で水分補給

炭焼き小屋の跡

痩せ尾根。足元注意
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国道118号より、車で約10分

0 500 1000 1500この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の電子地形図25000を複製したものである。（承認番号　平28情複、第149号）
この地図を第三者がさらに複製する場合には、国土地理院の長の承認を得なければならない。

大戸岳山開きＭＡＰ

会津まつり協会
芦ノ牧温泉観光協会
会 津 若 松 市


